
Χορήγηςη μακροχρόνιασ αναρρωτικήσ άδειασ 

1. Μακροχρόνια αναρρωτικι άδεια (μζχρι 30 θμερϊν) εγκρίνεται από τθν Πρωτοβάκμια 

Υγειονομικι επιτροπι. Συνεχιηόμενεσ αναρρωτικζσ άδειεσ μποροφν να ανανεϊνονται 

από τθν Πρωτοβάκμια Υγειονομικι Επιτροπι μζχρι να ςυμπλθρωκοφν 12 μινεσ. Μετά 

το πζρασ των 12 μθνϊν ο ενδιαφερόμενοσ απευκφνεται ςτθν Ειδικι Υγειονομικι 

Επιτροπι.  

2. Μακροχρόνια αναρρωτικι άδεια μεγαλφτερθ των 30 θμερϊν  (3 μθνϊν – 6 μθνϊν), 

εγκρίνεται από τθν Ειδικι Υγειονομικι Επιτροπι και αφορά δυςίατα  νοςιματα.  

Και ςτισ δφο  παραπάνω περιπτϊςεισ, θ ιατρικι γνωμάτευςθ που προςκομίηει ο αςκενισ 

ςτθν υπθρεςία του, κα πρζπει να αναφζρει: 

 Ότι «ςυνιςτάται αναρρωτικι άδεια… κτλ». 

 το διάςτθμα τθσ αναρρωτικισ άδειασ ι το ςφνολο των θμερϊν πάντα με θμερομθνία 

ζναρξθσ τθσ άδειασ ι με τθν ζνδειξθ «ςυνζχεια τθσ προθγοφμενθσ» ςτθν περίπτωςθ 

ςυνεχιηόμενθσ άδειασ. 

 

Η ιατρικι γνωμάτευςθ ςυνοδεφεται από τθν αίτθςθ του ενδιαφερόμενου ςτθν οποία 

αναφζρει το διάςτθμα το οποίο ηθτά αναρρωτικι άδεια και είναι ςφμφωνο με το διάςτθμα 

τθσ ιατρικισ  γνωμάτευςθσ. 

 

Θα πρζπει να λθφκεί υπόψθ πωσ θ Ειδικι Υγειονομικι Επιτροπι ςυνεδριάηει για να 

εξετάςει αιτιςεισ για χοριγθςθ αναρρωτικϊν αδειϊν ςε επίπεδο Περιφζρειασ (Ανατ. 

Μακεδονίασ & Θράκθσ), ενϊ θ Πρωτοβάκμια Υγειονομικι Επιτροπι ςε επίπεδο Νομοφ.  

Η Ειδικι Υγειονομικι Επιτροπι τθσ Περιφζρειασ Ανατολικισ Μακεδονίασ και Θράκθσ 

βρίςκεται ςτο Πανεπιςτθμιακό Νοςοκομείου Αλεξανδροφπολθσ. 

 

Η Δευτεροβάθμια Υγειονομική Επιτροπή Ανατολικισ Μακεδονίασ και Θράκθσ, 

βρίςκεται ςτθν Κομοτθνι. Δεν είναι ςτθν αρμοδιότθτα τθσ να εξετάηει αιτιςεισ για 

χοριγθςθ αναρρωτικϊν αδειϊν, αλλά αιτιςεισ για ανικανότθτα προσ εργαςία, απαλλαγι 

από τα διδακτικά  κακικοντα και ελαφρφτερθσ μορφισ εργαςία λόγω προβλθμάτων υγείασ 

και αφοροφν ζνα ή περιςςότερα Σχολικά ζτη. Οι ιατρικζσ γνωματεφςεισ που απευκφνονται 

ςτθν Δευτεροβάκμια Υγειονομικι Επιτροπι αναφζρουν αντί του «ςυνιςτάται αναρρωτικι 

άδεια…», το «ςυνιςτάται απαλλαγι από διδακτικά κακικοντα και απαςχόλθςθ ςε 

ελαφρφτερθσ μορφισ εργαςία». 

 

 


