ETHZIOZ MPOTPAMMATIZMOZ ) 3ou NEA APAMAZ
OKTQBPIOZ MAPTIOZ
2 |Asutépa AvtoxH), poBaivw va Katavépw TG SUVAELS LoU 18 [Agutépa EAeUBepo 1 |Napaokeun |TLVK TIOVK
3 |Tpitn Aerobics 19 [Tpitn Teot 1000p 4 |Asutépa Teot 100
10 |Tpitn ABAomatdLég 22 |Napaokeun |Ab0voun xeplwyv (Bapadkia) 5 [Tpltn Avtoxn}, pabaivw va Katavéuw Ti§ SUVAUELS LoU
17 |Tpitn IXOLWVAKL IANOYAPIOZ 8 |Nopaokeun |AlaTdoslg
20 |Nopoaokeur) |[ABAomaldieg 8 |Aeutépa MNpoBépuavon nodoodaipou 11 |Aeutépa nodobaseball
23 |Asutépa IXOLWVAKL 9 |Tptitn TaxUTtnTeg (SpOLIKES AOKATELS, AvoiypaTa) 12 |Tpitn Toyxutnteg (okutalodpopieg)
24 |Tpitn TaxUTNTeg 12 |Nopookeun |Tvk ovk 15 |NapaoKeur |TILVK TTOVK
30 |Asutépa Avtoxr), paBaivw va KaTavépw Tic SUVALELS HOU 15 [Asutépa AOKNOELG EYILOTOOVVNG 19 |Tpitn EAelBepo
NOEMBPIOZ 16 |Tpitn Avtoxr, HaBaivw va KATAVEUW TLG SUVAELS LOU 26 |Tpitn Teot 1000
3 |Napaokeuny |EAelBepo 19 [Nopookeur] |TLVK TTOVK 29 [Napoaokeun |AUvapn (KUKAKN yOpvaon)
6 |Asutépa Avtox, nabaivw va Katavéuw Tig SUVALELS Hou 22 |Asutépa MpoBépuavon TMOAEULKWVY TEXVWV ANPIAIOZ
10 |Mapaockevury |2dpatpoBolria pe medicin balls 23 |Tpitn Teot 1000p 1 |Asutépa IXOWAKL
13 |Acutépa IXOLVAKL 26 |Napaokeur) |AUvoun koppoU (KotAtokol paylaiot) 2 |Tpltn Toyutnteg (51adopeg EKKIVAOELG)
14 |Tpitn Toyxutnteg (51ddopeg EKKIVAOELG) 29 |Asutépa EAeUBepo 5 [Noapaokeun |Abvaun (medicin balls)
20 |Aeutépa NpoBépuavon BoAel OEBPOYAPIOZ 8 |Aeutépa nioSobaseball
21 Tpi.Tr] E)\EUGEDO 2 I'Iapacmsur’] T[ap(IGOO'LCtKOi xopo't 9 Tp'LTI’] Avtoxn, Habaivw vo KaTavEPw TG SUVALELG LOU
24 |Napaokeuny  |Avvoun (KukAwkn yopvoon) 5 |Aeutépa Adotya 12 |NapaoKeur |TILVK TTOVK
27 |Asutépa MpoBépuavon Mmaoket 6 |Tpitn Avtoxn, nabaivw vo KaTavépuw TG SUVAELS HOU 15 |Asutépa TeoT KOWLOKWY
28 |Tpitn Teot 1000u 9 |MNapackeun |[moapadootakol yopot 16 |Tpitn EAelBepo
AEKEMBPIOX 12 [Asutépa MNpoBéppavon XAVTuUmwA 19 |Napaockeun |Alatdoelg
1 | Napaokeun |ZdatpoBolria pe kavovikn odaipa 13 [Tpitn Tox0TNTES (SPOUIKES AGKATELS, avoiypota) 22 |Aeutépa AdoTtiya
5 |Tpitn Avtoxh, HoBaivw va KOTOVEUW TLG SUVAUELS HoU 16 [Noapoaokeun |kuBiotnon mapkolp (Habaivw va médtw) 23 |Tpitn Teot 1000
8 |Moapaokeun [Alua oe prikog (mpoackAoelg moTruaToc) 19 [Aeutépa IXOLWVAKL 26 |[MapooKeun |TILVK TIOVK
11 |Asutépa SUVAOKNOELG 20 |Tpitn EAeUBepo MAIOX
12 |Tpitn Toyutnteg (okuTaAodpopieg) 23 |Napaokeun |Abvopun koppoU (cavideg) 13 |Aeutépa TeoT MOALVOPOUO TPEELUO AVTOXNG
15 |Napaockeury |AApo o€ OPog (PaAidt) 26 |Asutépa |OOUETPIKEG OLOKNOELG 14 |Tpitn EAeUBepo
27 |Tpitn Teot 1000p 17 |Napackeun |mivk movk
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